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El turno habia sido largo. Habia pasado de una guardia a otra
casi sin pausa, y el cansancio se notaba en la forma de caminar.

Mientras revisaba los ultimos papeles, una compafiera se acercd y le
apoy® una taza de café en la mano. No dijo nada. Solo eso: una taza
caliente y una mirada cdémplice.

Ese gesto tan minimo cambid algo. No el cansancio fisico, pero si el
dnimo. Porgque en el trabajo en salud, a veces la diferencia entre
seguir adelante o quebrarse estd en sentirse acompafiado.

El cuidado no siempre viene del que tiene el titulo més alto, ni se
anota en la historia clinica. Muchas veces sucede entre colegas:
cuando alguien te cubre un rato, te escucha desahogarte o te hace una
broma a tiempo.

En esos gestos cotidianos se sostiene el sistema, aunque nadie los
registre.

Y quizéds, cuidar a quien cuida sea la mejor forma de cuidar a los
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pacientes.

Lic. Maria Florencia Raimondi
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